
講座名 開講日 内容 曜日　時間 定員 受講料

1 絵てがみ 4/21（火） 絵が苦手な方でも楽しめます。季節の花や野菜を楽しみながら描いてみましょう。
毎月　第３火曜日
１０：００～１２：００

２０名 １回　５００円（材料費込み）

2 いきいきアート 4/28（火） 感性を刺激して、ちょっぴり脳を活性化。色々な画材で自由に表現してみましょう。
毎月　第４火曜日
１３：３０～１５：３０

１０名 １回　７５０円（材料費込み）

3 元気アップ体操 4/1（水） 体操でアンチエイジング♪椅子に座りながらできる簡単な体操です。
毎月　第１・３水曜日
１４：００～１５：００

２０名 １回　２５０円

4 陶芸 4/4（土） 自分だけの器やお皿など、お気に入りの作品を作りませんか？初めての方、大歓迎です！
毎月　第１土曜日
１３：３０～１５：３０

１０名 １回　1,２５０円（材料費込み）

5 楽しいスポーツ 4/4（土） 玉入れ、ボウリング、的当てゲームなど、気軽に楽しく体を動かしましょう。
毎月　第１土曜日
１０：３０～１２：００

１０名 １回　２５０円

6 楽しい絵遊び　（小学生以下） 4/25（土） クレヨンや画用紙を使いながら、みんなで楽しく自由に絵遊びをしましょう。　※保護者同伴
毎月　第４土曜日
１０：００～１２：００

１５名 １回　５００円（材料費込み）

7 楽しい美術　　（中学生以上） 4/25（土） 絵を描くのが好きな方、様々な技法で自分の世界を表現してみませんか？
毎月　第４土曜日
１３：３０～１５：３０

２０名 １回　５００円（材料費込み）

8 一緒にあそぼ 4/18（土） 簡単な手遊びや折り紙、手作り楽器や色んな道具を使って一緒にあそびましょう♪
毎月　第３土曜日
１０：００～１２：００

１０名 １回　２５０円

9 楽しく歌おう 4/18（土） 先生のピアノ伴奏で楽しく歌いませんか♪ 幅広いジャンルから色んな曲を奏でます♬
毎月　第３土曜日
１４：００～１５：００

１５名 １回　２５０円　*歌集代　２５０円

10 ミュージック・ケア 4/11（土） 音楽を使って、心と体をリフレッシュ♪だれでも、どこでも、いつでも楽しめます。
毎月　第２土曜日
１０：００～１１：００

２０名 １回　２５０円

11 ボッチャを知ろう、やってみよう！ ※新講座 4/11（土）
初心者大歓迎です！興味のある方は是非ご参加ください。
アプローチ、ヒット、ライジング？？など．．ボッチャの色んな技も教えます。

毎月　第２土曜日
１３：３０～１５：００

１０名 １回　２５０円

12 はじめての手話　*５月開講 ※新講座 5/9（土） ”きこえない・きこえにくい”方のことを知り、手話言語やコミュニケーションなどについて学びます。
全５回　第２土曜日
１１：００～１２：００

１０名 １回　５００円　　期間：５月～９月（月１回）
テキスト・教材費　２２０円

13
パソコン教室　　春
  ワード＋エクセルコース (初級)

4/4（土）
パソコンでのワード・エクセル操作を基礎から学べるコースです。
色々な操作方法を取り入れながら、簡単なチラシの完成を目標に進めていきます。

全６回　土曜日
１０：００～１２：００

６名
１回　２５０円　　期間：４月～５月
テキスト・教材費　１,０００円

14
パソコン教室　　夏
  ワード＋エクセルコース (初級)

6/6（土） ※13コースと同じ内容になります。
全６回　土曜日

１０：００～１２：００
６名

１回　２５０円　　期間：６月～７月
テキスト・教材費　１,０００円

15
パソコン教室　　秋
  ワード＋エクセルコース (初級)

9/5（土） ※13コースと同じ内容になります。
全６回　土曜日

１０：００～１２：００
６名

１回　２５０円　　期間：９月～１０月
テキスト・教材費　１,０００円

16
パソコン教室　　冬
  ワード＋エクセルコース (初級)

11/7（土） ※13コースと同じ内容になります。
全６回　土曜日

１０：００～１２：００
６名

１回　２５０円　　期間：１１月～１２月
テキスト・教材費　１,０００円

【対象者】　　 障害のある方を優先に、市内に在住か通勤（通学・通園）している方

【申込期間】　２０２６年２月７日（土） ～ ２月２１日（土）　　※先着順ではございません

【申込方法】　草津市立障害者福祉センターで申込書に必要事項を記入のうえ、お申し込みください。電話またはFAXでの申込みも可能です。

【結果通知】　申込期間（２月２１日）終了後、郵送にて結果を通知します。定員を超えた場合は、障害のある方が優先で抽選となります。

【その他】　 　各講座の定員の２分の１以上を障害者の方の受講とします。受講料・材料代は各回ごとの支払いとなります。

　　　　　　　　 草津市障害福祉課　　　　TEL：０７７-５６１-６９７２　　ＦＡＸ：０７７-５６１-２４８０　　　　　　　　

　   　　2026年度　草津市立障害者福祉センター教養文化講座 開講期間 ： 2026年4月～2027年3月 

　    　　☆障害のある方が気軽に楽しく参加できる教室を開催しています。

【問合せ】　　 草津市立障害者福祉センター （草津市西渋川二丁目９番３８号）　　　ＴＥＬ：０７７-５６９-０３５１　　ＦＡＸ：０７７-５６９-０３５４


